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Vi tilbyder professionel rddgivning og
angstvejleding for skoler og private.
Derudover afholder vi bdde kurser og
foredrag om angst og skoleveegring for
bdde skoler og for familier til bern med
angst.

ANGSTVEJLED
NING OG
RADGIVNING
FOR SKOLER
OG PRIVATE

Vi laver ogsd foellesskabsdage med
sociale oplevelser for grupper af barn
og forceldre, der stdr med de samme
udfordringer i dagligdagen og som har
lyst til at me@de andre i samme situation.




VI BENYTTER COOL KIDS
OG CHILLED MANUAL-
. PROGRAMMER TIL
HANDTERING AF ANGST
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HVAD ER ANGST?

e NA&r dit barn har sveert ved at komme

i skole

e NAr dit barn ikke tgr tale foran andre

* Nar dit barn bekymrer sig hele tiden

e Nar dit barn undgdr sociale
sammenhaoenge eller nye aktiviteter

e Nar dit barn undgdr bdde egne og
andres krav og forventinger

Sd kan der veere tale om angst

ANGST KAN BLANDT MEGET ANDET
OPLEVES SOM STORE BEKYMRINGER,
UDTALT FRYGT, INDRE URO,
GENERTHED, STRESS, SKOLEVAGRING,
ISOLATION FRA VENNER ELLER
PANIKANFALD

AMILLA VAR EN AF DE FA, SOM
E{DATTER FIK TILLID TIL.

VAR EN KAMPE STOTTE FOR
DATTER - EN STOTTE DER GIK
LANGT UD OVER, HVAD VI
OGENSINDE KUNNE HAVE HABET

N
PA.”

MOR TIL EN 16 ARIG MED ANGST

Det Icerer | bl.a. hos os:

e Hvor stammer angst fra

e Hvad er sammenhcengen mellem
angst og skolevcegring

e Hvad kan man selv gere for at
h&ndtere angsten, nér den opstar

e Hvad skal forceldre voere
opmaerksomme pd

e Hvordan taler | med skolen om jeres
barns udfordringer med angst

e Metoder, strategier og redskaber til
at hdndtere angsten

e Hvordan forebygger man angst

e Hvordan klarer man et &r pd
efterskole med angst

Og meget mere!

DET ER VIGTIGT, AT JERES BARN FAR DEN RETTE HIALP.
DERFOR VIL VI | NOGLE TILFALDE ANBEFALE JER AT OPSOGE
ANDEN HJALP ELLER BEHANDLING.

DETTE ER OGSA TILEALDET, HVIS VI VURDERER, AT DET IKKE ER
ANGST, DER ER TALE OM.

FOR MERE INFO RING TIL 0S PA:

TELEFON 20 84 36 82



